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Un boudoir sur l’Atlantique
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Quand on a compris que la norme, c'est qu'il ne se passe rien 

d'inattendu, on peut enfin tester sereinement de nouvelles 

disciplines, comme… Le yoga ? Mais où cela pourrait-il se 

produire ? Existe-t-il encore un non-lieu porteur en lui-même 

d'une destination, d'une distance ? Un non-lieu où je puisse 

éprouver le temps enfin, autrement, et ce sans y être sollicitée ? 

Être livrée à soi, à ce qui nous entoure, à de nouveaux pos-

sibles, avant même tout le reste et l’évidence. Ne pas pouvoir 

être oubliée puisque je serais sans rôle, une présence spectrale. 

Une nuit, au seuil d’un premier songe, je me représentai un 

cargo : j’avais trouvé.  

Un texte en marge du monde où il fait bon se perdre, se chercher aussi.  

C’est en tous les cas ce que nous souhaitons au lecteur, qu’il s’oublie, 

appuyé au bastingage du temps à la fois immobile et fuyant. Qu’il se 

laisse emporter par la houle des mots pour déchiffrer tout ce qui est tu.

Jessica Da Silva Villacastín est une écrivaine et journaliste suisse d’origine 

hispano-portugaise. Diplômée d'un Master en arabe de l’Université de Genève, 

elle a également étudié l'hébreu biblique à la Faculté de Théologie. En 2014, 

elle a publié son premier recueil de poésie libre (Embargo, Éd. Eclectica).  
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